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【働く】

アルバイト

【もらう】

親・親族からの仕送り
給付型奨学金

お
金
に
「色
」は
あ
り
ま
せ
ん

勉強に支障の
ないように

全員が均等な
条件ではない

東京都の
最低賃金は1,013円

人をうらやんでも
仕方ありません。
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学生生活を楽しく ～卒業後のことも考えて～
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【借りる】

ＪＡＳＳＯの奨学金
ポイント

返還の
必要あり

複雑な
仕組みの
借金

毎月きちんと振り込
まれるが、卒業後は
返さなければならな
い。

しっかりと仕組みを
知っておかないと
卒業後、後悔するこ
とになるかも。

「スカラネット・パーソナル」で自分の奨学金をしっかりチェック！



注）第二種奨学金の例です。金利は卒業時に決まります。最高は3.0％ですが、最近の利率（利率固定方式）は、0.157％でした。
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ＪＡＳＳＯの奨学金 ～借りたものなので（利息付）返す～

①月額借入額
2万～12万円の1万円刻みで選べます。

②月額返還金額と年数
毎月の返還金額を倍にして、返還年数を減らすことはできません。

③貸与総額の減額と繰り上げ返還
貸与総額を減額すると、返還額・返還回数が少なくなります。また、卒

業後繰り上げ返済すると返還回数と利息、返還年数が少なくなります。

ポイント

■ＪＡＳＳＯの奨学金は、毎月の借入額が固定で、卒業後の返還額は、
奨学金を全部受け終わるまでわかりません。以下は目安です。

完済するとき、
何歳になる？

月額貸与額 貸与総額 毎月返還金額 返還年数 返還回数
※10,000円きざみで

20,000

～

120,000

1,000,000 8,000 10 132 

2,000,000 12,000 13 168 

3,000,000 15,000 17 211 

4,000,000 17,000 20 240 

5,000,000 21,000 20 240 

5,760,000 24,000 20 240 



給付型以外の奨学金は、卒業と同時に

「あなたの借金」に変わります！
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貸与型奨学金の注意点!!

クレジットカード、住宅ローン、自動車ローンの契約だけでなく、

賃貸住宅、携帯電話の契約にも影響する場合があります。

いったん登録されると、正常な支払いに戻しても、
その情報が消えることはありません。

Q.返せなくなると、生活にどんな影響があるの？

奨学金の借り入れは最小限にしよう

A.あなたの「信用情報」に影響します。



奨学金
円

合 計
円

＋ ＋
収
入

アルバイト
円

返還に備えて、「家計管理の習慣」を身につけよう

支

出

②

固
定
費

費 目 金 額

家 賃 円

学 費 円

光熱費 円

電話費 円

③貯 金 円

円

円

円

合 計 円
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④

使
え
る
お
金

費 目 金 額

食費（ランチ込） 円

趣味・娯楽費 円

美容・理容費 円

交際費 円

交通費 円

書籍・勉学費 円

円

円

合 計 円

（固定・流動）合 計 円

＝

5

①

仕送り
円

＋ その他
円

貯金③ ＝－ 使えるお金④収 入① －固定費②

■家計の基本式

－



■あなたの返還予定額は？

毎年1回JASSOから送られてくる

「貸与額通知書」は、必ず確認しよう!
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<ワーク> あなたが貸与を受けてる奨学金を知ろう

現在の奨学金の金額を、卒業まで受け続けた場合（目安）

１．総額いくらの貸与を受けることになる？ 円

２．毎月いくら返還していくの？ 円

３．返還完了まで何年かかる？ 年

４．そのとき、あなたは何歳になってる？ 歳
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□ここで掲載した資料は、ほとんどがJASSOのホームページや「奨学生のしおり」
に掲載されているものです。しっかり読んでおきましょう。

□奨学金のことで問題を抱えたときは、先延ばしせず、すぐに相談しましょう。
お金の悩み、奨学金のあれこれ!! 当研究所でも相談を受付けています。

Have a good campus life !

■奨学金の振り込みが始まって数か月もすると、奨学金は｢振り込まれ
て当たり前のお金｣になります。その状態を“当たり前”として受け止め
ていると、卒業後大変な思いをします。
今時点の最大の“risk”は、これです。

■奨学金は借りているお金です。将来に活きるお金にしていきましょう。

■家計管理を習慣にして、メリハリのあるお金の使い方をこころがけま
しょう。
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奨学金って難しそう！ でも、あなたに必要。
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